KZRE FORZLDER,

... til et barn i 12-17-arsalderen.

| Randers Kommune er vi bekymrede over den stigen-
de brug af nikotinprodukter blandt bgrn og unge. Vi
sender dig dette brey, fordi vi har brug for din hjaelp.

VIDS‘I‘E OV AT...?

Bgrn og unge bliver hurtigere afhaengige af nikotin
end voksne

+ 18% af 8.-klasseelever i Randers har prgvet e-ciga-
retter eller puff bars

+ Brug af nikotin kan gge risikoen for afhaengighed af
andre stoffer og alkohol

+ Det er ulovligt at saelge nikotinprodukter til unge
under 18 ar, men produkterne markedsfgres og sael-
ges stadig, blandt andet via sociale medier

HVAD GOR NIROTINEN
V!D DE UNGE?

De kan fa sveerere ved at koncentrere sig og leere nye ting

+ De kan fa svaerere ved at styre deres fglelser

+ De kan nemmere blive ramt af angst, stress og depression
+ De eri stgrre risiko for at fa forhgjet blodtryk, blodprop-

per og sygdomme i hjertet

PRODUKTER MED SMAG
AF SLIR OG SODAVAND

Det er ikke laengere kun cigaretter, det handler om. Nu
findes der ogsa nikotinposer og engangs e-cigaretter,
som puff- og elf-bars med smag af slik eller sodavand.
Produkterne er populaere blandt bgrn helt ned til 5. klas-
se og indeholder store maengder nikotin, som ggr dem
steerkt vanedannende.

Flere og flere bgrn og unge i Randers bruger de nye
nikotinprodukter. Det er bekymrende, fordi nikotin kan
skade deres sundhed, saerligt fordi deres hjerner stadig
er ved at udvikle sig.

HVAD RAN
DU GORE?

Du har som forzelder stor indflydelse pa
dit barns holdning til nikotin. Bgrn og unge,
der taler med deres foraeldre om nikotin bruger
nemlig produkterne mindre.

Veer derfor tydelig, teel jeevnligt med dit barn og

lav aftaler om ikke at bruge nikotinproduk-
ter. P4 den méade kan du vaere med til at
forhindre at dit barn starter med at
bruge produkterne og bliver
afhaengig af dem.

HER FINDER DU HJZLP OG MERE VIDEN?

Her kan du fa mere viden om nikotinprodukters pavirkning pa bgrn og unge samt inspiration til, hvordan du

kan tage dialogen med dit barn:

- Kraeftens Bekeempelse - fem gode rad til at tage snakken

+ Sundhedsstyrelsen - fyldt med viden og gode rad til at tage snakken
- Vidensrad for Forebyggelse - en film om nikotins skade pa hjernen
- Stoplinjen - ring 8031 3131 eller send "Rygestop” eller "Snusfri” til 1231 for radgivning

Venlig hilsen

Louise Hgeg
Formand for Sundheds-, idreets- og kulturudvalget

RANDERS


http://www.roegfrifremtid.dk/foraeldre/
http://www.sst.dk/da/Nikotin
http://www.vidensraad.dk/simpel-side/explainer-film
https://stoplinien.dk/

