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HEJ MED DIG SADAN HER. SER FRIDAS
MADPAKKE UD

Her ser du Frida.

Frida er naesten lige
startet 1 0.klasse.

Hun synes, det er

sjovt at ga 1 skole.

Hun er meget nysgerrig
og elsker at leere nye ting.

Frida har madpakke
med hver dag.

Nar man skal leere nyt,
sa bliver man nemlig
0gsa meget sulten.

Det ggr Frida 1 hvert fald.

Ggr du ikke ogsa det?




HVORDAN SER DIN
MADPAKKE UD?

Hvad har du med af mad?
Og hvad er det pakket ind 1?

Tegn det hele her.

MADAFFALD

Nar Frida har spist sin madpakke, har hun noget affald, som
hun skal have smidt ud.

Hjeelp Frida med at finde vej1labyrinten, sa hun kan sortere
sit affald rigtigt.
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FENDER DU AFFALDETS HVAD HAR DU AF AFFAID. NAR DU
PICTOGRAMMER? e mtecernorer HAR. SPIST DIN MADPAK K E?

hvilken slags affald? Skriv de
manglende vokaler: A, E, I, O. Tegn dit affald og lav en streq fra affaldet ned til den rigtige

skraldespand. Hvis du synes, det er sveert, sa fa hjeelp af Frida
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pa naeste side.
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Nar du har faet leest bogen "Fridas Fantastiske Feerd”, ved du
noget om, hvad forskelligt affald kan bruges til.

Noget bliver til fine nye ting, andet til strgm og varme. Tegn en
streg fra et stykke affald hen til det, som affaldet kan blive til,




Sorteringsalfen har leert Frida, at det er rigtig godt, at vi
sorterer vores affald, for sa kan vi genanvende det og lave det
om til nye ting.

Men sorteringsalfen har ogsa fortalt, at det faktisk er endnu
bedre, hvis vi kan genbruge vores ting - og lade veere med at
lave sa meget affald.

Det bedste er nemlig, nar vi bruger de samme ting igen og
1gen - som f.eks. en madkasse.

Frida har fundet ud af, at hun tit har meget affald med 1 sin
madpakke, og det vil hun gerne lave om pa.

Nogle gange far Frida for eksempel noget mad med, som
hun ikke kan lide. Sa smider hun det 1 skraldespanden til
madaffald.

Og det er jo smart nok, for sa kan madaffaldet blive til strgm
0g ggdning.

Men det allerbedste er, hvis hun helt kan undga at smide
mad ud.

Frida beslutter, at hun vil lade den mad, hun ikke kan lide,
blive 1 madkassen. Pa den made kan hun huske at snakke
med mor og far om det, nar hun kommer hjem.

Ikke mere madspild fra Fridas madpakke.

Her har Frida tegnet noget mad, hun ikke kan lide.
Hvis du vil se, hvad det er, sa tegn en streg fra 1-2-3 og sa
videre.




HAR DU 0GSA NOGLE GANGE MAD
MED 1 MADPAKKCEN, DU IEEE
FAN 1DE?

Tegn her din yndlingsmad ved den grgnne smiley.
Og tegn noget mad, du ikke kan lide ved den rgde smiley:.

Bagefter kan du vise det til dine foreeldre, og sa kan I snakke
om hvilken mad, der er god at have med 1 skole. Sund mad,
som du kan lide, og som derfor bliver spist.
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Frida kigger pa, hvad hendes mad er pakket ind 1 og kan se,
at mor og far ggr det lidt forskelligt.

Nogle gange er hendes mad pakket ind 1 bade madpapir og
sglvpapir og puttet 1 en plastikpose. Andre gange har hun en
madkasse med, hvor der ogsa er nogle grgntsager eller frugt-
stykker pakket ind 1 husholdningsfilm.

Nar Frida kigger pa, hvad hendes klassekammeraters mad
er pakket ind 1, kan hun se, at der ogsa findes andre mader at
pakke sin mad ind pa. Villum har for eksempel en blgd, tyk
pose med, som er lavet af noget, der hedder silikone, og som
kan vaskes og bruges igen og igen.

HVAD ER DIN MAD PAKKET IND 17

Seet et X ved den slags indpakning, du har med, 1 feltet
under skoletasken, hvis du kan tage det med hjem og bruge
det igen.

Seet X ved skraldespandene, hvis det er noget, der skal
smides ud.

Kan bruges igen, sa
tilbage 1 skoletasken
med det

Madpapir

Husholdningsfilm

Sglvpapir

Madkasse

Lille plastikbgtte

Plastikpose

Silikonepose

Stofpose

Rosinpakke,
yoghurtbaeger, oste-
hapsindpakning

0g sa videre.

Andet - skriv eller
tegn

4

Skal smides ud
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Frida spgrger Sorteringsalf om, hvad
der er bedst at pakke sin mad ind 1.

Han tryller straks et sejrspodie frem.

Her kan du se, hvad der er bedst for din
sundhed og for vores klima og miljg.

1 skabe og skuffer hjemme 1 kgkkenet. De finder
forskellige sma plastikbokse med et glas- og
gaffelsymbol, som betyder, at de ma bruges til
mad.

Frida gar pa opdagelse sammen med mor og far er

Frida finder bl.a. en lille boks, der er perfekt til hendes
rosiner. Nu kan hun bare fylde rosiner 1 fra den pose med
rosiner, som de bruger, nar de bager boller.

Teel, skriv og regn ud 1 den firkantede boks, hvor mange
rosinpakker, hun sparer pa den made.




Frida gver sig 1 kun at pakke sine madder ind 1 madpapir.
Hun ender med at synes, at det er meget nemmere, hvis hun
bare skeerer rugbrgdsskiverne over, klapper dem sammen og
putter dem direkte 1 madkassen.

Sa bliver de til Fridas finurlige fingermadder, der er nemme at
styre og ikke fedter sa meget, nar hun skal spise dem.

Og det bedste af det hele er, at de ikke behgver at blive

pakket mere ind.

Nu ser Fridas madpakke sadan her ud

./\—'

THGN FRA PRI TII. PRIK

Folg tallene fra 1 til 10 og se det eneste stykke affald, Frida nu
har tilbage 1 madpakken:




PA ERYDS 0G == 1 MADPAKIEN

SYAL

Frida har mange forskellige ting med 1 madpakken.

Lgs kryds og tveers'en ved at stave til de ting, du ser.

Du kan finde hjeelp til ordene 1 den bla boks.

Nar du har gjort det, sa finder du bogstav nr. 1 og skriver det
samme bogstav pa plads nr. 11 den grgnne boks. Det samme
ger du med bogstaverne med nr. 2 1l 7.

Du har nu skrevet et ord, som Frida er blevet meget glad for, og
som hun gerne vil veere endnu bedre til.

RUGBRAD GULERADDER
MADKASSE ROSINER

ABLE PALAG
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Frida er overrasket over, hvor nemt det var at lave mindre Her kan du tegne det affald, du nu har tilbage,
affald 1 madpakken ved at bruge indpakning, hun kan efter du har spist din madpakke.

genbruge. Hun vil derfor gerne udfordre dig og dine

klassekammerater til ogsa at prgve.

Aftal f.eks. en dag 1 klassen, hvor I hjeelper jeres foraeldre med
at lave jeres madpakke til naeste dag.

HIEMMEOPGAVE

Hjeelp med at pakke din madpakke ind.
Kig eventuelt pa side 20 pa oversigten over, hvad er er bedst
at pakke din mad ind 1. Ga efter at have sa \i/,

lidt affald som muligt tilbage, efter ;@
du har spist din mad. \

[ KIASSIN

Nar I har spist jeres madpakker sammen 1 klassen, kan I
snakke om, hvad I fandt pa at pakke jeres mad ind 1 og dele
jeres gode 1déer.

Var det sveert at bruge mindre indpakning?
Hjemme hos Frida har de fundet ud af, at jo mindre

indpakning de bruger, jo nemmere, hurtigere og billigere,
synes de faktisk, det er at lave madpakker.

Har I mon teenkt noget af det samme hjemme hos jer? Sammenlign din tegning med den, du lavede pa side 9.
Og er der maske noget, I vil ggre anderledes fra nu af? Er der forskel?




FRIDAS FINURIIGE FINGERMADDER er et aktivitetshaefte til brug10.

klasse sammen med bogen "Fridas Fantastiske Feerd”.

Bogen og heeftet uddeles af Affald & Genbrug, Randers
Kommune, 1 anledning af EU’s arlige affaldsforebyggelsesuge
1 november.

Formalet med materialet er, at eleverne leerer om affaldets
veerdi og far en forstaelse for, at vi fgrst og fremmest skal
forspge at forebyqgge, at affald opstar. Dernaest at vi
genbruger sa meget som muligt, foruden selviglgelig, at vi
sorterer og genanvender vores affald.

Pa en sjov og vedkommende made tager aktivitetsheeftet
udgangspunkt 1 elevernes egne madpakker, og giver dem:

« overblik over hvilke materialer, der findes 1 madpakker

« gvelse1 at sortere affald

+ en forstaelse for, at vi hver isaer kan ggre en forskel 1 vores
dagligdag igennem madpakken.

Samtidig bliver der gvet bogstaver, tal og tegnefaerdigheder.

Med aktivitetsheeftet tilbydes skoler og leerere et naturligt
afseet for nogle gode snakke om det affald, der opstar 1
klassen, og hvordan det skal sorteres.

God forngjelse!




